Wyizsza Szkola Mazowiecka
Wydziat Nauk Medycznych

Fizjoterapia

Zagadnienia przeznaczone na egzamin licencjacki

1. Trojtorowas¢ w korekcji wad postawy ciata

2. Cechy prawidtowej postawy ciata w ptaszeaie czotowej i strzatkowej

3. Podstawowe wady postawy ciata w ptaszrug strzatkowej. Wymie
i scharakteryzu.

4. Skoliozy. Definicja i podziaty

5. Zasady pospowania korekcyjnego, systematyhaiczen korekcyjnych, badanie

ortopedyczne i dokumentacja postawy ciata

Podstawowe wady Kazyn dolnych

Kinematyka paiczen stawowych

Gtowne osie i ptaszczyzny jako:

- uktad odniesienia dla ruchéw ciata kéai ciata

- metodyka pomiaru ruchorma stawow

9. Sterowanie ruchem: ogolny schemat sterowania ructeesprzzeniem prostym
i zwrotnym

10.Ruch postpowy i obrotowy czsci ciata

11.Dziatanie mgsni na dwignie kostne.

12. Konwencjonalna i nowoczesna protetykaéoyny dolnej

13.Konwencjonalna i nowoczesna protetykaé&oyny gornej

14.Ortotyka tutowia — podziat i zastosowanie

15.Podziat i klasyfikacja zaopatrzenia rehabilitacgoe

16.Rodzaje sprgu pomochiczego (dodatkowego) w rehabilitacji clobry
z uszkodzeniem kgostupa i po urazach kozyn

17.Fundacja Aktywnej Rehabilitacji (FAR) w Polsce, igg¢e przewodne i rola integracji
chorych niepetnosprawnych

18. Rola fizjoterapii w endoprotezoplastyce stawéw

19. Gtéwne zadania sportu dla oséb niepetnosprawnych

20.Badania diagnostyczne i funkcjonalne na potrzebghéitacji: program rehabilitacji,
modyfikacja programu oraz kontrola wynikéw

21. Cwiczenia indywidualne w kinezyterapii — cele, zadametodyka wykonywania

22.Fizjologia i patofizjologia chodu

23.Pionizacja, nauka chodu, rodzaje chodu

24.0cena stanu funkcjonalnego pacjenta

25.Trening lokomocyjny — jego przebieg, prowadzergechy charakterystyczne
w roznych dysfunkcjach nasdu ruchu

26.Fizjoterapia w geriatrii

27.Neuropatia obwodowa: etiologia, objawy, ppstwanie fizjoterapeutyczne

28. Cwiczenia indywidualne z elementami terapii manujalvge metody PNF,
Kaltenborna, Mc Kenziego

29. Cwiczenia indywidualne z wykorzystaniem metod propeiptywnego torowania wg
metody Bobath, Vojty, Peto

30. Cwiczenia zbiorowe: sala gimnastyczna, basen kieeageutyczny

31.Kinezyterapia ogoélna — wskazania, przeciwwskazdarapy prowadzenia zeg
usprawniagcych

32.Rola kinezyterapii — cele, zasady, systematyka thkittezyterapeutycznych
(techniki, formy, baza techniczna)
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33.Postpowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu nafczej wystpujacych wad postawy
ciata i deformacji nardu ruchu

34.Usprawnianie 0s6b z mézgowym pzeaiem dziecicym

35. Cele rehabilitacji w chorobach ukfadwkenia, kryteria kwalifikacji do rehabilitacji
kardiologicznej

36.Wskazania i przeciwwskazania do wykonywaéwaczen leczniczych.

37.Masa — reakcje fizjologiczne, warunki i higiena wykongmia maszu, techniki
masau klasycznego, wskazania i przeciwwskazania

38.Masa aparaturowy — ugglzenia, metodyka zabiegow

39. Termoterapia — zasady dziatania, stosowanie, mkgaykonywania, wskazania i
przeciwwskazania

40.Wodolecznictwo — podziat i wptyw zabiegdw na ustroj

41. Swiattolecznictwo — podstawy fizyczne i biologiczmmdziat i wiaciwosci,
metodyka zabiegOw, #aice i podobiéstwa UV i IR

42.Laseroterapia podstawy fizyczne, dziatanie biologiczne, metodykskazania
I przeciwwskazania do stosowania promieniowaniarlasego

43.Bezpieczastwo pracy z laserem

44.Elektrolecznictwo — pid staty — zabiegi i metodyka wykonania, wskazania
i przeciwwskazania
- prady matej czstotliwosci — elektrostymulacja, impulsy trgjine i prostoktne,
TENS —zabiegi i metodyka wykonania, wskazania i przecikazania
- prady diadynamiczne — wybne przyktady metodyki, wskazania i przeciwwskaan
- prady sredniej czstotliwosci — interferencyjne- zasady wykonania, wskazania
I przeciwwskazania

45.Zasady pospowania w przypadku patrania padem

46. Elektrodiagnostyka — metody, podoiséwa i ré&nice

47.0ddziatywanie na tkanki pola elektrycznego wielkigjstotliwaosci

48.Oddziatywanie na tkanki pola magnetycznego wielkegtotliwosci

49. Ultradzwieki — dziatanie biologiczne, metodyka zabiegow

50. Wodolecznictwo — wigciwosci fizyczne wody, rodzaje zabiegow, wskazania
i przeciwwskazania
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