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PROGRAM PRAKTYK WSTĘPNYCH NA KIERUNKU FIZJOTERAPIA 

W WYŻSZEJ SZKOLE MAZOWIECKIEJ 

 

Praktyka wstępna ma na celu: 

• utrwalenie wiadomości i umiejętności z przedmiotów kierunkowych 

• zapoznanie się ze specyfiką pracy fizjoterapeuty w specjalistycznych 

jednostkach służby zdrowia 

• nabycie umiejętności obserwacji, oceny i interpretacji reakcji pacjenta w 

trakcie i po zabiegu 

• nabycie umiejętności planowania i organizacji stanowiska pracy 

• rozszerzenie wiedzy teoretycznej podczas spotkań z opiekunem praktyk 

• nabycie umiejętności współpracy z członkami zespołu rehabilitacyjnego 

 

Treści programowe: 

• Zapoznanie się z pracą i organizacją danej jednostki służby zdrowia 

• Zapoznanie się z regulaminami, dokumentacją fizjoterapeutyczną 

obowiązującą w danej jednostce służby zdrowia 

• Zapoznanie się z metodami diagnostycznymi stosowanymi dla potrzeb 

fizjoterapii 

• Zapoznanie się z metodami i formami pracy z pacjentami zgodnymi ze 

specjalnością jednostki służby zdrowia 

• Zapoznanie się ze sprzętem terapeutycznym wykorzystywanym w danej 

placówce służby zdrowia do pracy z pacjentem 

• Doskonalenie umiejętności badania pacjenta dla potrzeb fizjoterapii oraz 

oceny porównania i interpretacji uzyskanych wyników 

• Asystowanie przy zabiegach oraz udzielania pomocy pacjentom przy 

przygotowaniu do zabiegu 

• Wytworzenie nawyków przestrzegania zasad bezpieczeństwa i higieny pracy 
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