Wyzsza Szkota Mazowiecka w Warszawie
Wydziat Nauk Medycznych

Program ¢wiczen klinicznych
FIZJOTERAPII W PSYCHIATRII
na kierunku: Fizjoterapia

Student studiow (stacjonarnych i niestacjonarnych) pierwszego stopnia (licencjat) jest
zobowigzany do odbycia ¢wiczen klinicznych z zakresu fizjoterapii w psychiatrii.

Student w ramach éwiczen powinien zapozna¢ sie ze specyfika pracy w placéwkach
medycznych z profilem fizykoterapii, kinezyterapii i terapii zajeciowej.
Naby¢ umiejetnosci praktyczne w zakresie doboru ¢wiczen leczniczych,
zabiegoéw fizykoterapeutycznych oraz zaje¢ w pracowniach ergoterapii.

| CELE KSZTALCENIA:

Celem i zadaniem ¢wiczen bedzie:

e zapoznanie studentéw z podstawowymi wiadomosciami z zakresu kliniki schorzen
psychicznych i postgpowania z psychicznie chorymi,

e opanowanie umiejetnosci wyprowadzania pacjenta z depresji psychicznej z powodowane;]
choroba, kalectwem lub wiekiem, przywrdcenie wiary pacjenta w jego spolecznag
przydatnos¢,

e zapoznanie studentdéw z organizacja pracy i zakresem prowadzonej dziatalno$ci medycznej
w oddziatach szpitalnych oraz w zaktadach fizjoterapii,

e opanowanie umiejgtnosci nawigzywania kontaktu z pacjentami i personelem placowki,

zaznajomienie z dokumentacja leczenia i zasadami etycznymi oraz prawnymi,
e zdobycie i1 rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci, sumienno$ci, zdyscyplinowania w
wykonywanej pracy.

Il TRESCI PROGRAMOWE:

1. Poznanie waznych dla procesu rehabilitacji mechanizmoéw chorobowych, kompensacyjnych
oraz powiazan przyczynowo-skutkowych w chorobach psychicznych.
2. Usprawnianie w réznych jednostkach chorobowych.
3. Poznanie celéw i metod ergoterapii — terapii praca psychicznie chorych w celu:
a) dzialan wychowawczo-spotecznych,
b) przywrocenia i utrzymania dotychczasowych nawykoéw do pracy,
¢) usamodzielniania sig, zainteresowania pacjenta czynnos$ciami dnia codziennego i
wlasna osobe,
d) skierowania uwagi pacjenta na elementy zycia znajdujace si¢ poza sfera choroby,
e) podnoszenia motywacji do kontaktéw spotecznych, reaktywnosci w zwiazku z
wyniktymi zaburzeniami zycia emocjonalnego, nadmiernego krytycyzmu wobec
siebie.
4. Opanowanie umiej¢tnosci zbierania wywiadow, przeprowadzania badan na potrzeby
rehabilitacji, a takze interpretacji tych badan.
5. Prowadzenie dokumentacji klinicznej w stopniu niezb¢dnym w praktyce fizjoterapeuty.

PROGRAM CWICZEN KLINICZNYCH NA KIERUNKU FIZJOTERAPIA



