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Program ¢wiczen klinicznych
FIZJOTERAPII W ODDZIALE CHIRURGII
na kierunku: Fizjoterapia

Student studiow (stacjonarnych i niestacjonarnych) pierwszego stopnia (licencjat) jest
zobowigzany do odbycia ¢wiczen Kklinicznych z zakresu fizjoterapii w oddziale
chirurgii.

Zdobywanie wiedzy na temat usprawniania leczniczego
w jednostkach chorobowych w oddziale chirurgii

| CELE KSZTALCENIA:

Celem i zadaniem ¢wiczen bedzie:
e opanowanie umiej¢tnosci wykorzystywania roznych metod fizjoterapeutycznych w oddziale
chirurgii,
e dobor oraz uzasadnienie wybranych technik w poszczego6lnych chorobach w zalezno$ci od
stanu zdrowia chorego, jego wieku,
e opanowanie podstawowej problematyki klinicznej,
e prowadzenie odpowiedniej dokumentacji.

Il TRESCI PROGRAMOWE:

1. Zrbéznicowanie potrzeb i wymagan chorych w oddziale chirurgii.
2. Plany prowadzenia ¢wiczen kinezyterapeutycznych:
* ulozenia funkcjonalne,
* ¢wiczenia bierne,
* ¢wiczenia czynne,
* (¢wiczenia izometryczne,
* zmiany pozycji.
3. Procedury postgpowania usprawniajacego majace na celu utrzymanie prawidtowych
parametrow funkcjonalnych uktadow: krazenia i oddechowego.
e c(¢wiczenia oddechowe,
e profilaktyka zakrzepicy,
e drenaz ulozeniowy, odksztuszanie, odpluwanie, oklepywanie,
e pomiar t¢tna.
4. Standardy usprawniania
e usprawnianie przed leczeniem operacyjnym. Cwiczenia ogdlno-usprawniajace.
usprawnianie pooperacyjne,
profilaktyka powiktan,
utozenia pozycji zapobiegajace przykurczom,
zmiany pozycji, zapobieganie podwichnigciom,
zapobieganie zanikom mig$niowym,
zapobieganie powstawaniu odlezyn.
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