Wyzsza Szkota Mazowiecka w Warszawie
Wydziat Nauk Medycznych

Program ¢wiczen klinicznych
FIZJOTERAPII W GINEKOLOGII
| POLOZNICTWIE
na kierunku: Fizjoterapia

Student studiow (stacjonarnych i niestacjonarnych) pierwszego stopnia
(licencjat) jest zobowiazany do odbycia ¢wiczen klinicznych z zakresu
fizjoterapii e ginekologii i potoznictwie.

Zdobywanie wiedzy na temat usprawniania leczniczego w jednostRach chorobowych
z zakyesu gineRologii i pofoZnictwa

I CELE KSZTALCENIA:

Celem i zadaniem ¢éwiczen bedzie:

* opanowanie umiej¢tnosci wykorzystywania réznych metod fizjoterapeutycznych w ginekologii,
potoznictwie,

* dobor oraz uzasadnienie wybranych technik w poszczegdlnych chorobach w zaleznosci od stanu
zdrowia chorego, jego wieku,

* opanowanie podstawowej problematyki klinicznej,

 prowadzenie odpowiedniej dokumentacji.

Il TRESCI PROGRAMOWE:

1. Funkcjonowanie, fizjologia i patologia narzadu rodnego.
2. Metody postgpowania rehabilitacyjnego w schorzeniach ginekologicznych podczas ciazy i
potogu.
3. Cwiczenia w dolegliwosciach bolowych, zaburzeniach miesiaczkowania, zapalenia
przydatkow:
e w okresie klimakterium,
e obnizeniu narzadu rodnego.
4. Rehabilitacja przed i po zabiegu operacyjnym.
Cwiczenia w potoznictwie — w ciazy w roéznych okresach i podokresach potogu.
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