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Wydziat Nauk Medycznych

Program ¢wiczen klinicznych
FIZJOTERAPII W CHOROBACH

WEWNETRZNYCH - KARDIOLOGIA
na kierunku: Fizjoterapia

Student studiow (stacjonarnych i niestacjonarnych) pierwszego stopnia (licencjat) jest
zobowigzany do odbycia ¢wiczen klinicznych z zakresu fizjoterapii w chorobach
wewnetrznych - kardiologii.

Zdobywanie wiedzy na temat usprawniania leczniczego
w jednostkach chorobowych z zakresu kardiologii

| CELE KSZTALCENIA:

Celem i zadaniem ¢wiczen bedzie:

* opanowanie umiejetnosci wykorzystywania réznych metod fizjoterapeutycznych w kardiologii,

* dobor oraz uzasadnienie wybranych technik w poszczegdlnych chorobach w zaleznosci od stanu
zdrowia chorego, jego wieku,

* opanowanie podstawowej problematyki klinicznej,

» prowadzenie odpowiedniej dokumentacji.

Il TRESCI PROGRAMOWE:

1. Patogeneza chordb uktadu krazenia - czynniki ryzyka, powiktania, rokowania:
a) epidemiologia choréb uktadu krazenia.
Klasyfikacja chorob uktadu krazenia.
Cele rehabilitacji w chorobach ukfadu krazenia, organizacja rehabilitacji.
Kryteria kwalifikacji do rehabilitacji kardiologiczne;.
Rehabilitacja przed i po zabiegach kardiochirurgicznych.
Metody usprawniania kardiologicznego:
a) algorytmy postgpowania rehabilitacyjnego w roznych stadiach i okresach choroby,
b) testy wysitkowe,
¢) wykonywanie ¢wiczen leczniczych i dobdr srodkow fizjoterapeutycznych u osob z
chorobami kardiologicznymi oraz chorobami obwodowego uktadu krazenia,
d) profilaktyka zmian wtérnych, planowanie procesu rehabilitacji w zaleznosci od stanu
funkcjonalnego pacjenta.
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